OSTEOPOROSE

DIAGNOSE UND THERAPIE
ochendichtemessung (DXA)

ist eine Stoffwechselkrankheit des

und weit verbreitet. Sie ist gekennzeichnet

durch eine Verminderung der Knochenmasse und

eine daraus resultierende Abnahme der Knochen-

festigkeit. Im hdheren Lebensalter ab ca. 50 Jahren
ist etwa jede 3. Frau und jeder 5. Mann betroffen.
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e Chronische Riickenschmerzen
e Abnehmende KérpergréBe
¢ Ausbildung eines Rundriickens

e eingeschrdnkte Bewegungsféhigkeit
der Wirbelsdule

Informieren Sie sich auf unserer Website
www.orthodoc-kiel.de

Durch die reduzierte Knochenfestigkeit
kénnen Briiche des Skelettes auch nach
Bagatellunfallen oder Verheben, vor allem
anden Wirbelkdrpern, des Schenkelhalses
oder dem Ober- oder Unterarm resultieren.
Durch die von der Osteoporose bedingten
Symptome ist oftmals die Lebensqualitat
der betroffenen Patienten stark reduziert.

Die circa 20-minitige Untersuchung
bestimmt die Knochenfestigkeit in der
Lendenwirbelsaule, dem Schenkelhals
und der Speiche und legt in Kombination

mit der orthopadischen Untersuchung
und einer Blutuntersuchung das indivi-
duelle Krankheitsrisiko und die mégliche
notwendige Therapie fest.

Die DXA Methode ist die zurzeit
einzige anerkannte Messmethode der
WHO zur Diagnose der Osteoporose.
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